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Objetivos de la clase
• Comprender el concepto de lateralizacion cerebral y por que no existe un hemisferio

dominante en el sentido popular.
• Identificar las funciones y estilos de procesamiento tipicos de cada hemisferio.
• Explicar la anatomia y la funcion del cuerpo calloso como puente interhemisferico.
• Describir como se integra la informacion entre ambos hemisferios en la vida cotidiana.
• Relacionar la investigacion con el sindrome de desconexion (cerebro dividido).
• Disenar situaciones de aprendizaje multimodal que activen canales verbal y no verbal a la

vez.
• Distinguir afirmaciones populares sobre el cerebro (neuromitos) de lo que dice la evidencia

cientifica.
• Aplicar estrategias de evaluacion formativa para ajustar la ensenanza mientras ocurre el

aprendizaje.

1

Introduccion: dos mitades, un cerebro
El cerebro humano esta dividido en dos mitades simetricas llamadas hemisferios: el
izquierdo y el derecho. Estan separados por una hendidura longitudinal profunda, pero
no trabajan de forma aislada.

Cada hemisferio controla principalmente el lado opuesto del cuerpo (contralateralidad): el
hemisferio izquierdo gestiona el movimiento y la sensacion del lado derecho, y viceversa.

Aunque ambos hemisferios comparten la mayoria de las funciones basicas, existe una
especializacion parcial conocida como lateralizacion. Esta especializacion es de grado,
no absoluta: las tareas complejas requieren la cooperacion de los dos.

Conexion con el aprendizaje (neo-educacion): porque el cerebro trabaja integrado,
aprender se facilita cuando combinamos canales (ver, oir, mover, hablar) en lugar de uno
solo. Esta es la base del aprendizaje multimodal.

Comprobacion rapida 1 (entrada)

Antes de avanzar, pide a los estudiantes una respuesta de 30 segundos (voz, chat o tarjeta):

En una frase: por que crees que se dice que algunas personas son de izquierda o de
derecha?

Que buscas: detectar la creencia popular del hemisferio dominante.
Uso: si la mayoria repite el mito, dedica 2 minutos extras al bloque de Mitos vs. Evidencia. No
se califica; sirve para ajustar la clase en el momento.
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I

Hemisferio izquierdo
Estilo de procesamiento: secuencial, analitico y verbal.

Funciones tipicas:
- Lenguaje: produccion y comprension (en la mayoria de las personas diestras y muchas
zurdas, las areas de Broca y Wernicke residen aqui).
- Logica y analisis: descomponer problemas en pasos.
- Lectura, escritura y calculo.
- Procesamiento secuencial del tiempo y el orden.
- Control fino del habla y la gramatica.

Analogia: el hemisferio izquierdo es como un editor de texto que organiza, etiqueta y
explica.

D

Hemisferio derecho
Estilo de procesamiento: global, sintetico y no verbal.

Funciones tipicas:
- Reconocimiento de rostros, patrones y espacio.
- Orientacion espacial y navegacion.
- Procesamiento emocional y tono de la voz.
- Musica, arte y metforas.
- Percepcion holistica: ver el cuadro completo antes que los detalles.
- Atencion al lado izquierdo del espacio.

Analogia: el hemisferio derecho es como un pintor que capta la forma, el color y el
contexto global.

Mitos y precisiones

Mito: Soy una persona de hemisferio derecho (creativa) o izquierdo (logica).
Realidad: todos usamos ambos hemisferios en casi todo lo que hacemos. La creatividad
moviliza redes de los dos lados; la logica tambien. La especializacion es parcial y se da en
promedio poblacional, no como una etiqueta personal fija.

Mito: El cuerpo calloso es opcional.
Realidad: es la principal via de comunicacion entre hemisferios; su ausencia o seccion
genera el sindrome de desconexion.

Mitos vs. Evidencia (bloque ampliado)
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# Mito popular Evidencia cientifica Que hacer en el aula

1 Eres de hemisferio derecho (creativo) o
izquierdo (logico).

La especializacion es parcial y poblacional; en
tareas reales ambos hemisferios cooperan. No
hay personas etiquetables como un solo lado.

Evita clasificar alumnos. Disena actividades
que integren ambos estilos.

2 El cuerpo calloso es accesorio. Es la comisura mas grande (~200 millones de
fibras); su seccion produce el sindrome de
desconexion.

Usalo para explicar por que el cerebro funciona
como una unidad.

3 Cada alumno aprende mejor si le enseno a su
estilo (visual, auditivo o kinestesico).

La investigacion no respalda ensenar segun un
estilo fijo (neuromito). Lo que si funciona es el
aprendizaje multimodal.

No etiquetes estilos. Ofrece la misma idea en
formato verbal, visual y practico.

4 Solo usamos el 10% del cerebro. La neuroimagen muestra actividad amplia y
continua; no hay regiones ociosas en reposo
normal.

No repitas este mito; refuerza que todo el
cerebro importa en el aprendizaje.

5 El cerebro izquierdo es el racional y el derecho
el emocional puro.

La emocion y la cognicion estan distribuidas y
conectadas; ambos lados procesan emocion y
razonamiento.

Valora el tono emocional y la logica como parte
de lo mismo, no de lados opuestos.

Cierre del bloque: la regla util es multimodal si, estilos fijos no. Presentar una idea por varios
canales ayuda a todos; asignar a cada alumno un canal unico no tiene evidencia.

Comprobacion rapida 2 (durante la clase)

Tarjeta de pares (pair-share, 2 minutos):

Senala el mito de la tabla que mas se parezca a algo que tu mismo creias. Por que lo creias?

Que buscas: que distingan mito de evidencia y verbalicen su cambio de idea.
Uso: si confunden multimodal con estilos fijos, refuerza la fila 3 de la tabla antes de seguir.
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CC

El cuerpo calloso
Es la comisura mas grande del cerebro, un haz de mas de 200 millones de fibras
nerviosas (axones mielinizados) que conecta la corteza del hemisferio izquierdo con la
del derecho.

Funcion principal: transferir informacion sensorial, motora y cognitiva entre ambos
hemisferios para que el cerebro funcione como una unidad.

Partes:
- Rodilla (genu): conecta las regiones frontales.
- Cuerpo o tronco: conecta areas motoras y sensitivas.
- Espolon (splenium): conecta las regiones occipitales y visuales.

Dato: se desarrolla de forma importante durante la infancia y la adolescencia; su
maduracion influye en la coordinacion interhemisferica.

E

El trabajo integrado
El cerebro no elige un hemisferio; integra. Ejemplos cotidianos:

Hablar por telefono: el izquierdo procesa las palabras, el derecho capta el tono
emocional de la voz.
Conducir: el derecho lee el espacio y los patrones del trafico, el izquierdo planifica la ruta
paso a paso.
Resolver un problema: el derecho aporta intuicion y vision global, el izquierdo la verifica y
la traduce a pasos logicos.

Cuando la integracion falla (por lesion o seccion del cuerpo calloso), cada hemisferio
puede actuar con informacion propia que el otro desconoce.

Aprendizaje multimodal (neo-educacion)
El trabajo integrado del cerebro es la justificacion neurocientifica del aprendizaje multimodal:
presentar un mismo contenido a traves de varios canales sensoriales y representacionales a
la vez.

• Verbal / linguistico (izquierdo): explicacion, lectura, etiquetas, palabras clave.
• Visual / espacial (derecho): diagramas, mapas, colores, esquemas, gestos.
• Auditivo / prosodico (ambos): ritmo, tono de voz, musica, debate oral.
• Kinestesico / corporal (integrado): moverse, dibujar, manipular, actuar.
• Doble codificacion (Paivio): una idea guardada como palabra Y como imagen se recuerda

mejor que en un solo formato.
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• Teoria del aprendizaje multimedia (Mayer): combinar texto/audio con graficos mejora el
aprendizaje cuando no satura la memoria de trabajo.

• Multimodal para TODOS, no estilo para cada uno: ofrecer varios canales beneficia al grupo;
asignar un canal fijo a cada alumno no tiene respaldo.

Experimento clasico: cerebro dividido (split-brain)

En personas a las que se les secciono el cuerpo calloso para tratar epilepsia grave, se
observo el sindrome de desconexion:

- Si se presenta una imagen solo en el campo visual izquierdo (que va al hemisferio
derecho), la persona no puede nombrarla (el lenguaje esta a la izquierda) pero puede
senalarla con la mano izquierda.
- Esto demostro que cada hemisferio puede tener experiencia consciente propia cuando se
corta la via de comunicacion.

Conclusion: el cuerpo calloso es lo que mantiene una persona con una sola corriente de
conciencia unificada.

Ejercicio: Identificacion de hemisferio dominante por tarea

Tip aplicado: Practica guiada

Instruccion: Lee cada situacion y escribe que hemisferio lideraria la tarea y por que. Luego
indica que aportaria el otro hemisferio para integrar.

1. Escribir un informe tecnico.
2. Improvisar una melodia al piano.
3. Encontrar el camino en una ciudad desconocida usando un mapa.
4. Detectar que tu amigo esta molesto por su tono de voz, aunque diga estoy bien.

Respuesta sugerida:
1. Lider: izquierdo (lenguaje, estructura, secuencia). Integracion: derecho aporta cohesion y
tono del texto.
2. Lider: derecho (patrones musicales, emocion). Integracion: izquierdo organiza la tecnica y
la metrica.
3. Lider: derecho (espacio, orientacion visual). Integracion: izquierdo planifica la secuencia
de giros.
4. Lider: derecho (tono emocional, prosodia). Integracion: izquierdo analiza el contenido
literal de las palabras.

Variante multimodal: despues de escribir, pide que cada respuesta se represente con un
dibujo rapido (canal visual/derecho) y se explique en voz alta a un companero (canal
verbal/izquierdo).
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Ejercicio opcional: Cerebro dividido y percepcion

Tip aplicado: Nivel avanzado

Enunciado: Una persona con el cuerpo calloso seccionado ve la palabra PAZ proyectada
solo en su campo visual izquierdo y la palabra SOL proyectada solo en su campo visual
derecho. Se le pide que, sin hablar, senale con la mano lo que vio, y luego que nombre en
voz alta lo que vio. Explica que ocurrira y por que.

Resolucion paso a paso:
1. Campo visual izquierdo - via al hemisferio derecho. El hemisferio derecho no es el centro
del lenguaje en la mayoria de las personas, pero si controla la mano izquierda. Por tanto, la
persona podra senalar PAZ con la mano izquierda, pero no podra decirla.
2. Campo visual derecho - via al hemisferio izquierdo, que si tiene el lenguaje. La persona
podra nombrar SOL en voz alta, pero no podra senalarla con la mano izquierda (esa mano
esta gobernada por el derecho, que no recibio SOL).
3. Al pedirle que nombre lo que vio en general, solo dira SOL, porque el hemisferio izquierdo
(el que habla) solo recibio SOL. PAZ queda atrapada en el hemisferio derecho, accesible
para la accion manual izquierda pero no para el lenguaje.

Conclusion: el ejercicio demuestra que, sin cuerpo calloso, la informacion no se comparte
entre hemisferios y cada uno responde con sus propias vias de salida (mano izquierda vs.
habla). Esto confirma el papel del cuerpo calloso como puente de integracion.

Evaluacion formativa de la clase

La evaluacion formativa no califica al final: recoge evidencia del aprendizaje mientras ocurre
y ajusta la ensenanza. Tres momentos:

1. Ticket de entrada (Comprobacion rapida 1): ya aplicado al inicio; revela creencias previas
sobre los hemisferios.
2. Chequeo en proceso (Comprobacion rapida 2): pair-share sobre mitos; indica si distingen
mito de evidencia.
3. Ticket de salida: al cerrar, cada estudiante responde en 1 minuto: Escribe UNA idea de
esta clase que antes creias como mito y ahora entiendes como evidencia. Disena una
actividad multimodal de 2 lineas para ensenar el cuerpo calloso.
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Resumen de la clase: Los hemisferios se especializan (lateralizacion) pero cooperan en todo
lo complejo. Izquierdo: lenguaje, logica, secuencia. Derecho: espacio, emocion, vision global.
El cuerpo calloso conecta ambos y permite una conciencia y accion unificadas. Sin el,
aparece el sindrome de desconexion (cerebro dividido). La funcion cognitiva real es siempre
trabajo integrado. El trabajo integrado justifica el aprendizaje multimodal: presentar
contenidos por varios canales ayuda a todos, sin etiquetar estilos fijos (neuromito). Los mitos
populares se desmontan con evidencia; la tabla Mitos vs. Evidencia es la herramienta de
referencia.


